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Fino a pochi decenni fa, e in alcune culture anche attualmente, era 
assolutamente impensabile “prepararsi al parto”. 
 
La nascita era considerata un evento naturale, una delle fasi del ciclo 
vitale, una circostanza che richiede solo il sostegno della cerchia femminile. 
La gravidanza e il parto sono in realtà un percorso fisiologico normale. 
Tuttavia, tra i vari processi psicologici rappresentano l’esperienza durante la 
quale avvengono i cambiamenti fisiologici più straordinari per il corpo 
perché comportano più movimento, più sollecitazioni agli organi interni, più 
sensazioni prolungate e più sforzo che in qualsiasi altra funzione fisiologica, e 
il rimodellamento emotivo, relazionale, cognitivo  più intenso rispetto alle 
altre tappe evolutive. 
 
Tutto ciò richiede la presenza di operatori adeguatamente preparati e 
disponibili, animati da entusiasmo e spirito di collaborazione, in grado di 
offrire un continuo sostegno emotivo ed emozionale alla gestante e alla 
futura coppia genitoriale. 
Un ruolo fondamentale viene, dunque, ricoperto dall’ostetrica, con l’arduo 
compito di sostenere nel “partorire”. Già nell’antica Grecia si affrontavano 
temi che oggi ci sembrano estremamente attuali, basti pensare a Socrate, 
che si poneva il compito di aiutare a partorire la conoscenza attraverso la 
maieutica, ossia “l’arte di cavare”, amava definirsi “ostetrico della psiche,”  
poiché aiutava a far nascere la ragione degli avvenimenti.  Nulla quindi è 
stato inventato e questo legame con il passato è fondamentale per capire 



le dinamiche di sviluppo che hanno portato alle attuali concezioni di 
preparazione alla nascita. 
Leboyer, Braibanti e Odent hanno sperimentato metodologie per la 
preparazione al parto, un contributo preziosissimo che ha permesso in questi 
ultimi anni di creare dei modelli scientifici per la preparazione alla nascita. 
Ma come aiutare veramente la donna e la coppia in questo difficile 
processo del “partorire”, con la consapevolezza di se e delle proprie risorse, 
in modo da partecipare e collaborare con la propria intelligenza?  
A questo difficile interrogativo con tutti gli elementi ad esso collegati, 

rispondono Giusy Di Lorenzo e Rosetta Cappelluccio nel corso “Prepararsi a 

Preparare”, con la preziosa partecipazione del dr. Pietro Iacobelli, 

Responsabile U.O.C. Ostetricia e Ginecologia dell’Ospedale “Buon 

Consiglio” Fatebenefratelli. 

 

Giusy Di Lorenzo ostetrica, esperta in processi formativi docente presso 

l’Università Federico II di Napoli,   Vice Presidente del Collegio delle 
Ostetriche di Napoli, da anni interessata ed impegnata al mondo della 
nascita e dell’allattamento, formatrice OMS UNICEF e SIMP  per la 
promozione e sostegno all’allattamento. Docente con nomina 
dell’Istituto Superiore di Sanità per la promozione allattamento materno.  
Oltre alle proposte formative:  Metodologia induttiva per i corsi di 
accompagnamento alla nascita, Promozione allattamento al seno,  
Ideochinesi, Baby blues,  L’ostetrica e l’arte del counselling, segnaliamo 
Pianeta Aticsan. 
 
Rosetta Cappelluccio, ostetrica, psicologa specializzata in 

Psicodiagnostica e Psicoterapia cognitiva e dell’età evolutiva. 
Attualmente Coordinatrice Politiche Sociali Ambito Na 11, Coordinatrice 
Servizio Percorso Accompagnamento alla Nascita presso l’Ospedale 
Fatebenefratelli. Docente presso la Seconda Università di Napoli. 
Docente e psicologa presso l’Associazione Ricerca e Sviluppo Sociale 

(ARES). Segreteria scientifica e responsabile del progetto ricerca 
“Depressione post-partum: Conoscere per Capire” nato dal gemellaggio 

tra il Dipartimento di  Medicina Sperimentale, il Dipartimento di 
Psichiatria, Neuropsichiatria Infantile della Seconda Università degli Studi 
di Napoli e l’ospedale “Buon Consiglio” Fatebenefratelli. 
 

Vuoi migliorare le tue performance  e crescere professionalmente? 
Basta iscriversi al corso entro Giovedì 01 ottobre 2009!!! 
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